
 

    

TijeloTijeloTijeloTijelo, psihologija, zdravlje:, psihologija, zdravlje:, psihologija, zdravlje:, psihologija, zdravlje:    
    
Žensko tijelo, ženska mudrost: Žensko tijelo, ženska mudrost: Žensko tijelo, ženska mudrost: Žensko tijelo, ženska mudrost: 
stvaranje tjelesnog i emocionalnog stvaranje tjelesnog i emocionalnog stvaranje tjelesnog i emocionalnog stvaranje tjelesnog i emocionalnog 
zdravljazdravljazdravljazdravlja    
Christiane Northrup  
 
Mudrost menopauzeMudrost menopauzeMudrost menopauzeMudrost menopauze: : : : stvaranje stvaranje stvaranje stvaranje 
tjelesnog i emocionalnog zdravlja tjelesnog i emocionalnog zdravlja tjelesnog i emocionalnog zdravlja tjelesnog i emocionalnog zdravlja 
tijekom razdoblja promjenetijekom razdoblja promjenetijekom razdoblja promjenetijekom razdoblja promjene    
Christiane Northrup  
 

Mudrost majMudrost majMudrost majMudrost majčiiiinstvanstvanstvanstva: : : : stvaranje stvaranje stvaranje stvaranje 
tjelesnog i emocionalnog zdravljatjelesnog i emocionalnog zdravljatjelesnog i emocionalnog zdravljatjelesnog i emocionalnog zdravlja    
Christiane Northrup         
                                     
Tajni užici zrelostiTajni užici zrelostiTajni užici zrelostiTajni užici zrelosti            
Christiane Northrup  
 
Mudra krv: menstruacija i ženaMudra krv: menstruacija i ženaMudra krv: menstruacija i ženaMudra krv: menstruacija i žena: : : : 
mitovi, stvarnosti i znamitovi, stvarnosti i znamitovi, stvarnosti i znamitovi, stvarnosti i značenja enja enja enja 
menstruacijemenstruacijemenstruacijemenstruacije    
Penelope Shuttle    
 
PPPPrirodna trudnorirodna trudnorirodna trudnorirodna trudnoća          a          a          a              
Zita West 
 
Žena: Žena: Žena: Žena: intimna geografijaintimna geografijaintimna geografijaintimna geografija    
Natalie Angier 
 
Knjiga o ženi: Knjiga o ženi: Knjiga o ženi: Knjiga o ženi: povezivpovezivpovezivpovezivanje s anje s anje s anje s 
duhovnom snagom ženskogaduhovnom snagom ženskogaduhovnom snagom ženskogaduhovnom snagom ženskoga    
Rajneesh Osho 

 

    
Filozofija, sociologFilozofija, sociologFilozofija, sociologFilozofija, sociologija, kulturaija, kulturaija, kulturaija, kultura: : : :     
 
Žene i filozofijaŽene i filozofijaŽene i filozofijaŽene i filozofija    
Nadežda Čačinovič (ur.) 
 

Dom i Dom i Dom i Dom i svijet: osvijet: osvijet: osvijet: o ženskoj kulturi  ženskoj kulturi  ženskoj kulturi  ženskoj kulturi 
pampampampamćenjaenjaenjaenja 
Renata Jambrešić Kirin 
 

U ženskom kljuU ženskom kljuU ženskom kljuU ženskom ključuuuu: ogledi u teoriji : ogledi u teoriji : ogledi u teoriji : ogledi u teoriji 
kulturekulturekulturekulture    
Nadežda Čačinović 
 

 
 
    
BitBitBitBiti žena: pi žena: pi žena: pi žena: patrijarhalni obrasci u atrijarhalni obrasci u atrijarhalni obrasci u atrijarhalni obrasci u 
ženskoj svakodnevniciženskoj svakodnevniciženskoj svakodnevniciženskoj svakodnevnici 
Anne Wilson Schaef       
 
Boginje u svakoj ženi: Boginje u svakoj ženi: Boginje u svakoj ženi: Boginje u svakoj ženi: mitski mitski mitski mitski 
arhetipovi u ženskoj psihiarhetipovi u ženskoj psihiarhetipovi u ženskoj psihiarhetipovi u ženskoj psihi 
Jean Shinoda Bolen 
    
UmijUmijUmijUmijeeeeće ratovanja za ženee ratovanja za ženee ratovanja za ženee ratovanja za žene    
Chu Chin-Ning 
 
Mit o ljepotiMit o ljepotiMit o ljepotiMit o ljepoti: k: k: k: kako se prikazi ljepote ako se prikazi ljepote ako se prikazi ljepote ako se prikazi ljepote 
koriste protiv ženakoriste protiv ženakoriste protiv ženakoriste protiv žena    
Naomi Wolf 
 
ŽŽŽŽenski eros i civilizacija smrtienski eros i civilizacija smrtienski eros i civilizacija smrtienski eros i civilizacija smrti    
Vjeran Katunarić 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

Žene izbliza……Žene izbliza……Žene izbliza……Žene izbliza……                                 
  
                razlirazlirazlirazličite perspektiveite perspektiveite perspektiveite perspektive    
    
    
    
 
 
 
 

ožujak, 2010. g.ožujak, 2010. g.ožujak, 2010. g.ožujak, 2010. g.    



 

    
Seksualnost i užitakSeksualnost i užitakSeksualnost i užitakSeksualnost i užitak                                                                        

Urbana tantra: sUrbana tantra: sUrbana tantra: sUrbana tantra: sveti seks za 21. veti seks za 21. veti seks za 21. veti seks za 21. 
stoljestoljestoljestoljećeeee                                                                                                                                                            
Barbara Carrellas    

Vaš kolaVaš kolaVaš kolaVaš kolačiiiić: recepti za ženske recepti za ženske recepti za ženske recepti za ženske 
spolne užitkespolne užitkespolne užitkespolne užitke                                                                                                                                 
Melinda Gallagher 

Moj tajni vrt: ženske seksualne Moj tajni vrt: ženske seksualne Moj tajni vrt: ženske seksualne Moj tajni vrt: ženske seksualne 
maštarijemaštarijemaštarijemaštarije    
Nancy Friday 
 
 
Kad govorim o erotici, govorim o njoj kao Kad govorim o erotici, govorim o njoj kao Kad govorim o erotici, govorim o njoj kao Kad govorim o erotici, govorim o njoj kao 
o izrazu životne snage žena; izrazu o izrazu životne snage žena; izrazu o izrazu životne snage žena; izrazu o izrazu životne snage žena; izrazu 
osnažene kreativne energije koju ponovno osnažene kreativne energije koju ponovno osnažene kreativne energije koju ponovno osnažene kreativne energije koju ponovno 
otkrivamo i pootkrivamo i pootkrivamo i pootkrivamo i počinjemo koristiti u našem injemo koristiti u našem injemo koristiti u našem injemo koristiti u našem 
jeziku, našoj povijesti, plesu, ljubavi, poslu jeziku, našoj povijesti, plesu, ljubavi, poslu jeziku, našoj povijesti, plesu, ljubavi, poslu jeziku, našoj povijesti, plesu, ljubavi, poslu 
i životima. i životima. i životima. i životima.     
(Audre Lorde) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
neka Vam bude uvijek pri ruci! 
 
MeditacMeditacMeditacMeditacija za žene koje previše radeija za žene koje previše radeija za žene koje previše radeija za žene koje previše rade    
Anne Wilson Schaef 

    
    
PoezijaPoezijaPoezijaPoezija    
    
Pisati mlijekom: ogledPisati mlijekom: ogledPisati mlijekom: ogledPisati mlijekom: ogledi o poeziji i o poeziji i o poeziji i o poeziji 
suvremenih autsuvremenih autsuvremenih autsuvremenih autoricaoricaoricaorica    
Darija Žilić          
                                        
 
        
                
 
      
 
 

PovijestPovijestPovijestPovijest    
    
Ženska povijest svijetaŽenska povijest svijetaŽenska povijest svijetaŽenska povijest svijeta: tko je : tko je : tko je : tko je 
skuhao Posljednju veskuhao Posljednju veskuhao Posljednju veskuhao Posljednju večeru? 
Rosalind Miles 
 
Pisma iz ratnog podruPisma iz ratnog podruPisma iz ratnog podruPisma iz ratnog područja 
Andrea Dworkin   
                             
Konji, žene, ratoviKonji, žene, ratoviKonji, žene, ratoviKonji, žene, ratovi                                     
Lydia Sklevicky 
 
Simone de Beauvoir: Simone de Beauvoir: Simone de Beauvoir: Simone de Beauvoir: buntovnica i buntovnica i buntovnica i buntovnica i 
utirautirautirautiračica putovaica putovaica putovaica putova 
Alice Schwarzer 
 
Žene u Hrvatskoj: ženska i kulturna Žene u Hrvatskoj: ženska i kulturna Žene u Hrvatskoj: ženska i kulturna Žene u Hrvatskoj: ženska i kulturna 
povijestpovijestpovijestpovijest    
Andrea Feldman (ur.)           
                                                       

 

    
Rekreacija Rekreacija Rekreacija Rekreacija     

Body tehnikaBody tehnikaBody tehnikaBody tehnika                                                                                                                                            
Ana-Marija Jagodić - Rukavina    

Joga za svakogaJoga za svakogaJoga za svakogaJoga za svakoga                                                                                                                                            
Tara Fraser    

 
Vježbe za trudniceVježbe za trudniceVježbe za trudniceVježbe za trudnice        
Snježana Vojvodić - Schuster 
 
Ljepota pokretaLjepota pokretaLjepota pokretaLjepota pokreta    
Špela Perc   

 
Terapija refleksnih zona stopalaTerapija refleksnih zona stopalaTerapija refleksnih zona stopalaTerapija refleksnih zona stopala        
Hanne Marquardt   

    

    

    

    
    
PlesaPlesaPlesaPlesačica buduica buduica buduica budućnosti…nenosti…nenosti…nenosti…neće plesati nimfu e plesati nimfu e plesati nimfu e plesati nimfu 
ili vilu, niti koketu, nego ženu u njezinoj ili vilu, niti koketu, nego ženu u njezinoj ili vilu, niti koketu, nego ženu u njezinoj ili vilu, niti koketu, nego ženu u njezinoj 
najvenajvenajvenajvećoj i najoj i najoj i najoj i najblistavijoj izražajnosti. Ona blistavijoj izražajnosti. Ona blistavijoj izražajnosti. Ona blistavijoj izražajnosti. Ona će e e e 
razumjeti poslanje ženskog tijela i svetost razumjeti poslanje ženskog tijela i svetost razumjeti poslanje ženskog tijela i svetost razumjeti poslanje ženskog tijela i svetost 
svih njezinih dijelova…..Iz svih dijelova svih njezinih dijelova…..Iz svih dijelova svih njezinih dijelova…..Iz svih dijelova svih njezinih dijelova…..Iz svih dijelova 
njezina tijela sjajit njezina tijela sjajit njezina tijela sjajit njezina tijela sjajit će inteligencija, e inteligencija, e inteligencija, e inteligencija, 
donosedonosedonosedonoseći svijetu i svijetu i svijetu i svijetu poruku misli i nadanja 
tisuće žena. Ona će plesati slobodu žena. 
(Isadora Duncan) 


